#INPAKKEN #OPREIS #VAKANTIE

VAKANTIE
PLANNER

een ontspannen reis |oegin+ met een goede voorbereiding

HAPPY ORGANIZED HOME

www.happyorganized home.nl



INHOUD

e reisschema

Plan je reis overzichtelijk met vertrek- en aankomstdata,
tussenstops en overnachtingen.

e autoreis

Wat moet er mee in de auto? Met de juiste
voorbereiding reis je veiliger en relaxter.

o Vliegreis

Wat neem je mee in het vliegtuig? Zorg voor een
comfortabele vliegreis.

o 7daagse inpakchallenge

Een leuke en motiverende mini-challenge om (samen
op Instagram) overzicht te krijgen in je voorbereiding.

e kleding inpakken

Voorkom een overvolle koffer en toch ‘niets om aan te
trekken'. Tips om slim in te pakken.

e inpaklijst

Inspiratie voor je inpaklijst + blanco checklist om in te
vullen op basis van jouw bestemming, reisduur en gezin.

e boodschappenlijst

Je inpaklijst is bijna klaar, maar mis je nog iets? Haal voor
vertrek je boodschappen voor onderweg en op je bestemming.

e pré-vakantie schoonmaak

Laat je huis netjes achter en vertrek met een opgeruimd gevoel.
Wat kun je doen voordat je vertrekt?

Deze gids bevat geen paginanummers, zodat je de hoofdstukken op jouw eigen manier kunt
ordenen en bundelen. Gebruik de volgorde die voor jou het beste werkt!



Vakantie is voor veel mensen het hoogtepunt van het jaar: een tijd om
te ontspannen, nieuwe plekken te ontdekken en mooie herinneringen te
maken. Wist je dat uit onderzoek blijkt dat de vakantievoorpret vaak
zelfs leuker is dan de vakantie zelf? Het uitstippelen, boeken en naar
de vakantie toeleven zorgt voor een gelukkig gevoel. Om dat gevoel
vast te houden tijdens je reis en verblijf, zijn goede voorbereidingen
essentieel.

Mijn passie voor organiseren en plannen komt voort uit mijn eigen
zoektocht naar rust en overzicht. |k deel mijn ervaringen en tips graag,
zodat ook jij meer structuur en balans kunt vinden in jouw dagelijks
leven. Deze vakantieplanner is samengesteld om je te helpen alles op
tijd en in alle rust voor te bereiden. De checklists zorgen ervoor dat je
niets vergeet en maken het mogelijk om vanaf het moment dat je de
deur uitstapt volop te genieten.

Maak een planning, verdeel taken binnen je gezin, doe op tijd je inkopen
en houd de overzichtelijke inpaklijst bij. Neem de tijd, volg de stappen
die bij jou passen en ontdek hoe structuur het verschil kan maken.

Zoals mijn andere planners helpen bij het creéren van structuur en
overzicht in het dagelijkse leven, hoop ik dat deze gids jou ook helpt om
ontspannen op reis te gaan.

Volg Happy Organized Home op Instagram voor dagelijkse inspiratie en
handige organisatietips!

Ik wens je een fijne, zorgeloze reis en veel mooie momenten toe!

Toe.

ABOUT ME

Happy staat voor Farah, mijn naam! In het

Arabisch betekent mijn naam vreugde, happy
blijdschap en alle synoniemen die onder dit

woordje passen, Organized staat voor mijn ?Wz@[

“obsessie” om alles te willen ordenen en HOME
Home staat voor alles wat met het
(gezins)leven te maken heeft.


https://www.happyorganizedhome.nl/product-categorie/e-book/
https://www.instagram.com/happyorganizedhome/
https://www.instagram.com/happyorganizedhome/
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voorbereidingen

WAT IS BELANGRIJK VOOR JOUW REIS - MAAK JE EIGEN CHECKLIST
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voorbereidingen

EETSCHEMA VOOR ONDERWEG

ontbijt lunch

avondeten snacks en drinken
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vlieg
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voorbereidingen

EETSCHEMA VOOR ONDERWEG

voor vertrek

tijdens de vlucht

op de luchthaven

aankomst
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\\ \ PAK IN 7 DAGEN JE SPULLEN IN

DAAGSE INPAKCHALLENGE

0 MEDICIINEN & EHRO
DOCUMENTEN

) Stel je reisapotheek en mini-EHBO

— Verzamel op de eerste dag dlle belangrijke samen. Denk aan je eigen medicatie,
documenten. Check de geldigheid en pijnstillers, pleisters en
controleer of je dlles hebt. Moet er nog iets reisziektepilletjes. Alles compleet?
worden aangevraagd, geprint of gedownload? Stop het in een apart tasje.

Regel het vandaag. Maak een reismapje klaar

waar je alles in bewaart.
/]
KLEDING& /l \\ 2 TOILETTAS &
| o |

HANDRAGAGE < VERZORGING

Maak op dag Y je
Op dag 3 plan je je outfits toilettas vakantie-proof.
en verdeel je je spullen. Vul je mini’s, gooi oude
Kies wat je meeneemt, producten weg en
maak setjes (inclusief verzamel dlles wat je
ondergoed en pyjama) en dagelijks gebruikt. Denk
leg stapeltjes per dag of ook aan zonnebrand,
activiteit. Bedenk ook: scheermesjes en
wat gaat in je koffer en

/ menstruatieproducten.

wat in je handbagage? ETEN & DRINKEN ( 9

Maak een boodschappenlijstje voor snacks, drinken
KIDS & en eventueel een eerste maaltijd voor op locatie.

ENTERTAINMENT ’:3

Pak speelgoed, boekjes,

GADGETS & SELF-CARE _/

spellen, tablets, knuffels en Op de laatste dag van de chdllenge regel je dlle
snacks voor onderweg in. gadgets (elektronica) voor onderweg en jezelf.
Vergeet de zwemspullen, Download je podcasts, playlists of boeken. Denk ook

reservekleding en oordopjes niet. aan je zonnebril of andere benodigdheden die je

nodig hebt om te kunnen ontspannen.
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Kleding
inpakken -
hoe pak je g%
slimin? W8

Kleding neemt vaak de meeste ruimte in, dus slim inpakken bespaart tijd
én stress. Denk vooruit: wat heb je écht nodig? Welke kledingstukken kun
je combineren? En hoe zorg je ervoor dat alles past?

Pak outfits per setje in

In plaats van losse kledingstukken in te pakken,
is het handig om vooraf complete outfits samen
te stellen. Leg per persoon alvast setjes klaar -
dit werkt vooral handig bij kinderkleding: zo
voorkom je dat je te veel (of juist te weinig)
meeneemt.

Maak eventueel foto's van de setjes, of pak ze
per dag in een ziplock zak of packing cube.

Packing cubes

Packing cubes zijn kleine zakjes of tasjes
waarin je je kleding (en andere spullen) per
categorie of persoon kunt verdelen. Ze zorgen
voor overzicht, besparen ruimte en maken
uitpakken een stuk makkelijker.

Je kunt ze gebruiken voor:
e outfits per dag
o kleding per persoon (handig bij gezinnen)
e categorieén: ondergoed, shirts,
zwemkleding, enz.

Kies per cube een vaste kleur per persoon of
label ze. Zo weet je in één oogopslag wat van
wie is — zonder alles overhoop te halen.

Houd een setje ‘eerste dag’ apart

Pak een outfit in die je meteen bij aankomst
kunt dragen. Dit voorkomt dat je na een lange
reis direct al je koffers hoeft uit te pakken voor
een schone set kleding.

Maak een capsule wardrobe

Een capsule wardrobe bestaat uit een paar
basisstukken die je makkelijk met elkaar
combineert. Denk aan neutrale kleuren en basic
kledingstukken die je kunt mixen en matchen.
Dit voorkomt dat je te veel kleding meeneemt
en maakt het kiezen van je outfit elke dag
makkelijker.

Kleding oprollen

Door kledingstukken op te rollen in plaats van
op te vouwen, bespaar je ruimte in je koffer én
voorkom je dat je kleding kreukt. Vooral shirts,
broeken en jurken rollen goed.



WAT NEEM JE MEE IN JE TAS ONDERWEG

Wat je bij de hand houdt onderweg, hangt af van
hoe je reist. Ga je met het vliegtuig, dan moet je
rekening houden met regels zoals vloeistoffen en
bagagebeperkingen. Reis je met de auto, dan heb je
wat meer vrijheid om meer spullen mee te nemen.

Of je nu met het vliegtuig reist of met de auto - in
beide gevallen is het handig om een aparte tas of
trolley in te pakken met alles wat je onderweg
nodig hebt, of niet wilt missen als je koffer
vertraagd is of in de dakkoffer ligt.

Wat neem je o.a. mee in je handbagage?

Reispapieren & paspoort

Portemonnee + contant geld

Telefoon + oplader/powerbank

Medicatie & kleine EHBO
Tandenborstel/doekjes/verzorgingsproducten
Setje schone kleding + ondergoed

Snacks & drinken

Entertainment (boek, tablet, hoofdtelefoon)
Zonnebril

Speelgoed of knuffel voor kinderen



vakantie
inpaklijst.

Documenten

Paspoort/ID

Rijbewijs

Zorgpas

Visum (indien nodig)
Vaccinatiebewijs
Betaalmiddelen
Reistickets & boekingen
Hotelgegevens
Noodnummers

Kopieén van documenten

Reisapotheek

Persoonlijke medicatie
Paracetamol of ibuprofen
Kinderparacetamol

Middel tegen reisziekte
Diarreeremmers

Middel tegen verstopping
Neusspray

Zalf bij insectenbeten of jeuk
Pleisters & blarenpleisters
Desinfecterende gel/spray
ORS

Tekentang/pincet
Thermometer

Vitamines

EHBO doos

Kleding

Ondergoed & sokken
Pyjama/nachtkleding
T-shirts/tops
Shorts

Rokken

Overhemden

Jurken

Leggings

Trui of vest

Lange broek

Jas

Hijabs
Zonnehoed/pet
Zwemkleding

Schoenen
Wandelschoenen
Sneakers

Slippers/ sandalen
Nette schoenen
Waterschoenen
Sloffen
Regenlaarzen

Verzorgingsproducten

Tandenborstel

Tandpasta

Flosdraad of tandenstokers
Shampoo & conditioner
Douchegel of zeep
Bodylotion of creme
Deodorant
Zonnebrandcreme/aftersun
Scheermesjes/scheerschuim
Nagelknipper & pincet
Kam/haarborstel
Haargel/olie
Haarelastiekjes
Haarspeldjes

Haartools en -producten
Gezichtsreiniger/doekjes
Dag- en nachtcreme
Lippenbalsem
Menstruatieproducten
Lenzenvloeistof
Insectenspray

Parfum
Handdesinfecterend middel
Handdoeken

Kids algemeen

e & o o o o o o o o o o

Kleding per dag

Extra setjes
Ondergoed/sokken

Pyjama

Jas/vest

Zwemkleding
Zonnehoed/pet
Zonnebrandcreme
Tandenborstel & tandpasta
Kam/ borstel

Snacks & drinkbeker
Reservekleding voor onderweg

Tassen

Handbagage/rugzak
Dag-rugzak/tas voor uitstapjes
Strandtas

Heuptasje

Crossbody

Toilet- of make-uptas

Waszak voor vuile was

Koeltas

Luiertas

Extra opvouwbare tas

Elektronica & gadgets
Telefoon + oplader
Powerbank
Oordopjes/hoofdtelefoon
Adapter/wereldstekker
Tablet/iPad

E-reader

Verlengsnoer of stekkerblok
Camera + oplader
Geheugenkaart

Batterijen

Notitieboekje

Pen

Laptop
Horloge/smartwatch + lader
Nachtlampje (voor kids)
USB-kabels (extra!)
Autolader (voor onderweg)

Baby

Autostoel

Luiers
Billendoekjes
Luierzakjes
Flessen/voeding
Speentjes
Slabbetjes
Fleswarmer
Dekentje
Hydrofiele doeken
Babyzonnebrand
Babyparacetamol
Draagzak

Buggy
Zwemluiers

Speelgoed & vermaak
Knuffel(s)

Boekjes

Kleurboek & potloden
Tablet of telefoon + oplader
Favoriet speelgoed

Kleine spelletjes/puzzels
Stickers

Reisspelletjes

Tasje met vermaak voor onderweg
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boodschappen

WAT HEB JE NOG NODIG? IIIST
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6 DAGEN VOOR VERTREK

Opruimen algemeen

« Ruim alle kamers op en berg rondslingerende spullen op
 Sorteer post en papieren en berg belangrijke documenten
veilig op

9 DAGEN VOOR VERTREK

Keuken opruimen

 Controleer de voorraadkast en koelkast/diepvries en gooi
verlopen producten weg

» Maak een lijst van eten die je nog voor vertrek moet
opmaken

« Reinig veelgebruikte keukenapparatuur

4 DAGEN VOOR VERTREK

Slaapkamers schoonmaken

« Rommeltjes opruimen

« Ruim kasten en nachtkastjes op

» Afstoffen en oppervlakken nat afnemen
« Stofzuigen



PRE-VAKANTIE

3 DAGEN VOOR VERTREK

Badkamer schoonmaken

 Reinig toiletten, wastafels, douche en bad

« Vervang handdoeken, washandjes en badmatten met
schone exemplaren

* Ruim badkamerkasten op en gooi oude of lege producten
weg

Wasgoed

* Was en droog alle kleding, beddengoed en handdoeken
 Sorteer en leg schone kleding netjes in kasten en lades

2 DAGEN VOOR VERTREK

Woonkamer schoonmaken

« Zorg dat de woonkamer vrij is van rondslingerende
spullen

» Afstoffen

« Stofzuigen

Keuken

» Koelkast leeg en schoon



PRE-VAKANTIE

1 DAG VOOR VERTREK

Laatste schoonmaakronde

* Leeg alle vuilnisbakken en zet het vuilnis buiten

» Controleer alle kamers en ruimtes op losse items en zorg
dat alles op zijn plek ligt

» Doe de afwas en leeg de vaatwasser

 Stofzuig en dweil de vloeren

» Maak bedden op met schoon beddengoed

DAG VAN VERTREK

Laatste controle

 Alle ruimtes schoon en opgeruimd

» Geen etenswaar dat kan bederven of kruimels

e Sluit alle ramen en deuren goed af

« Controleer of alle apparaten uitgeschakeld zijn
en alle lichten uit zijn
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Elke reis is anders - of je nu met de auto reist, gaat vliegen of de trein pakt
— goede voorbereiding maakt altijd het verschil. Pak stap voor stap aan
wat bij jou en jouw gezin past. Laat ruimte voor flexibiliteit, maar ook voor
structuur - en vooral: geniet van de vakantie-voorpret.

Wil je ook na je vakantie het gestructureerde gevoel vasthouden?
Bekijk dan de Happy Organized Home opruimgids en huishoudplanner. Ze
sluiten perfect op elkaar aan en helpen je meer overzicht en rust te
creéren in huis én hoofd - ook als je weinig tijd hebt of druk bent in het
dagelijks leven.

Geniet van je reis, je rustmomenten én je thuiskomst.

www.happyorganizedhome.nl
info@happyorganizedhome.nl

li happyorganizedhome
@ happyorganizedhome

Yoorraadkast
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NNEN ¥ SCHOGNMAKEN #0F

'HUISHOUD
PLANNER

Schaf voor nog meer tips en structuur de Opruimgids
en Huishoudplanner aan
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Happy Organized Home
Auteur: F. Yousfi
Te editie - 2025

© Deze vakantieplanner is samengesteld door happyorganizedhome.nl en
is GRATIS te downloaden op www.happyorganizedhome.nl je mag het
kopiéren en met naamsvermelding — online delen. Je mag geen wijzigingen
aanbrengen en het mag niet te KOOP aangeboden worden. Happy
Organized Home behoudt alle recht op haar werk.



