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K E U K E N 

 Keukenkastjes en keukenlades 

 Controleer op beschadigingen, 

houdbaarheid en mate van 

gebruik 

 Zet alles wat bij elkaar hoort, 

bij elkaar: de bakspullen bij 

elkaar, servies bij elkaar, 

glazen, pannen etc.  

  Zet de dingen die je niet vaak 

nodig hebt op een hogere plek 

of achter in de kast 

 Deuren, lades en deurknoppen 

afnemen 

 Koelkast en vriezer 

 Maak de koelkast leeg 

 Haal alle losse planken, rekjes 

en bakjes uit je koelkast en 

maak dit schoon bij de spoelbak 

 Maak de binnenkant 

schoon met een sopje en droog 

alles goed na  

 Controleer op houdbaarheid en 

richt de koelkast opnieuw in  

 Naar voren schuiven om achter 

en onder schoon te maken 

 Neem de buitenkant af  

 Maak als het mogelijk is ook de 

vriezer schoon 

 Voorraadkast 

 Maak de voorraadkast leeg 

 Controleer op houdbaarheid 

 Maak een goede indeling en 

plaats alles weer netjes terug 

 Fornuis  

 Pandragers en gasbranders 

 Naar voren schuiven om achter 

en onder schoon te maken 

 Oven 

 Bakplaten 

 Magnetron 

 Vaatwasser 

 Afzuigkap 

 Keukenapparaten 

 Aanrechtblad, kraan en spoelbak 

 Plafond, muren, plinten en 

tegels 

 Losse accessoires en decoratie 

afnemen 

 Ventilatierooster 

 Keukendeur(en) afnemen 

 Raam 

 Vuilnisbak 

 Verlichting 

 Lichtknop en stopcontacten 

 Vegen/stofzuigen en dweilen 

W O O N K A M E R 

 Meubels  

 Binnenkant van kasten ordenen 

 Buitenkant afnemen 

 Naar voren schuiven om achter 

en onder schoon te maken 

 Ramen zemen 

 Vensterbank afnemen 

 Gordijnen wassen 
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 Jaloezieën, shutters, lamellen 

of rolgordijnen afnemen 

 TV en alle apparatuur afnemen 

 Banken en eetstoelen 

 Naar voren schuiven om achter 

en onder schoon te maken 

 Huur een tapijtreiniger om een 

stoffen bank te reinigen 

 Kussentjes wassen 

 Tapijten reinigen  

 Huur een tapijtreiniger 

 Planken en decoratie afnemen 

 Woonkamerdeur afnemen 

 Lichtknop en stopcontacten 

 Verlichting 

 Plafond en plinten 

 Vegen/stofzuigen en dweilen 

 

S L A A P K A M E R 

 Kledingkast  

 Leeghalen, uitzoeken wat weg 

kan, winterkleding opbergen 

 Meubels  

 Binnenkant van kasten ordenen 

 Buitenkant afnemen 

 Naar voren schuiven om achter 

en onder schoon te maken 

 Bed 

 Matras stofzuigen en 

eventueel omdraaien 

 Beddengoed en kussens 

wassen 

 Bed afnemen 

 Bed verschuiven om achter en 

onder schoon te maken 

 Ramen zemen 

 Vensterbank afnemen 

 Gordijnen wassen 

 Jaloezieën, shutters, lamellen 

of rolgordijnen afnemen 

 Planken, spiegels en decoratie 

afnemen 

 Kamerdeur afnemen 

 Lichtknop en stopcontacten 

 Verlichting 

 Plafond en plinten 

 Vegen/stofzuigen en dweilen 

 

B A D K A M E R 

 Wastafel 

 Kranen 

 Spiegel 

 Ligbad, douchekop en douche 

deuren/gordijn 

 Binnen, buiten, rondom de 

onderkant en achter het toilet 

 Badkamerkasten 

 Binnenkant van kasten ordenen 

 Verzorgingsproducten op 

houdbaarheid controleren 

 Buitenkant afnemen 

 Plafond, muren en tegels 

 Prullenbak 

 Verlichting 

 Ventilatierooster 

 Raam 

 Badkamerdeur afnemen 

 Onder en achter de wasmachine 

 Lichtknop en stopcontacten 

 Badkamermat vervangen 

 Vloertegels  

 

W C 

 Binnen, buiten, rondom de 

onderkant en achter het toilet 

 Fontein, kraan en sifon afnemen 

 Plafond, muren en tegels 
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 Prullenbak 

 Verlichting 

 Ventilatierooster 

 Wc-deur afnemen 

 Lichtknop  

 Wc mat vervangen 

 Vloertegels  

 

G A N G  

 Kapstok  

 Eventuele winterjassen sjaals, 

mutsen en handschoenen die 

niet meer gebruikt worden, 

wassen en opbergen 

 Schoenenkast 

 Voordeur  

 Spiegels en decoratie afnemen 

 Trap stofzuigen 

 Lichtknop en stopcontacten 

 Verlichting 

 Plafond en plinten 

 Vegen/stofzuigen en dweilen 

S C H U U R 

 Leegmaken, sorteren en 

weggooien 

 Schoonmaken en opknappen 

 Herindelen 

 Zet alles wat bij elkaar hoort, 

bij elkaar 

 Naar de milieustraat rijden 

 

Z O L D E R 

 Leegmaken, sorteren en 

weggooien 

 Schoonmaken en opknappen 

 Naar de milieustraat rijden 

 

T U I N 

 Bomen en struiken controleren  

 Vaste planten knippen 

 Gras maaien 

 Onkruid weghalen 

 Mesten 

 Plantenbakken schoonmaken en 

vullen 

 Kliko wassen 

 Tuintegels schoonmaken 

 Tuinmeubels schoonmaken 

 Gezellig inrichten 

 

 

 

B A L K O N 

 Vegen en groene aanslag 

verwijderen 

 Plantenbakken schoonmaken en 

vullen 

 Gezellig inrichten 

 

E X T R A 

 Speelgoed, knuffels en spellen 

 Sorteren, controleren en 

eventueel wassen 

 Huisdieren 

 Mand wassen 

 Kattenbak wassen 

 Borstels wassen 

 Aquarium wassen 

 Kooi/hok wassen 

 Linnenkast 

 Binnenkant ordenen 

 Buitenkant afnemen 

 Medicijnenkast 

 Verzorgingsproducten op 

houdbaarheid controleren 

 Wasmachine en droger 

 zeeplade reinigen 
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 Leeg op 90 graden draaien 

 Rubberen rand afnemen 

 Pluizenfilter schoonmaken 

 Filters en afvoerslang van 

droger stofzuigen 

 Boekenkasten 

 Leegmaken, sorteren, 

controleren en herindelen 

 Bureau 

 Weg doen wat niet gebruikt 

wordt 

 Lades opruimen 

 Afnemen en herindelen 

 Computer 

 Beeldscherm  

 Toetsenbord 

 Muis 

 Rondom de PC 

 Kabels 

 Administratie 

 Papierwerk in de juiste map 

ordenen 

 Tapijten reinigen in hele huis 

 Huur een tapijtreiniger 

 

 

 

 

  

 

P L A N N I N G 

Week: 

Maandag:   

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

Dinsdag: 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

Woensdag: 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

Donderdag: 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

Vrijdag: 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

Zaterdag: 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

Zondag: 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

 

 

 


