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Groenten 
 

__Aardappelen 

__Uien 
__Komkommer 

__Tomaten 

__Wortels 
__Sperziebonen 

__Spinazie 

__Paprika 
__Witte kool 

__Aubergine 

__Peterselie 
__Koriander 

__Rode bieten 

__Sla 
__Courgette 

__Pompoen 

__Champignons 
__Artisjokken 

__Bloemkool 

__Broccoli 

__Knoflook 
__Radijsjes 

__Snijbonen 

_____________ 
_____________  

_____________ 

_____________ 

 
Pasta 

 
__Macaroni 

__Spaghetti 

__Lasagnebladen 
__Rijst 

__Penne 

__Farfalle 
__Fusilli 

__Noodles 

_____________ 

 

Fruit 
 

__Appels 

__Bananen 
__Sinaasappels 

__Mandarijnen 

__Meloen 
__Perzik 

__Druiven 

__Avocado 
__Aardbeien 

__Nectarine 

__Pruimen 
__Granaatappels 

__Peren 

__Citroen 
__Kersen 

__Nectarine 

_____________ 
_____________ 

_____________ 

_____________ 

 
Geconserveerd 

 
__Sperziebonen 
__Mais 

__Tonijn 

__Tomatenpuree 
_____________ 

_____________ 

 
Sauzen 

 
__Mayonaise 
__Ketchup 

__Andalouse 

__Curry 
__Sojasaus 

_____________ 

_____________ 

Houdbare producten 
 

__Olie 

__Azijn 
__Cornflakes 

__Zout 

__Suiker 
__Koffie 

__Thee 

__Groene thee 
__Eieren 

_____________ 

_____________ 

 
Brood 
 
__Stokbrood 
__Broodjes 

__Panini 

__Hamburgers 
__Libanees brood 

__Sneetjes 

__Tortillas 
__Bruin brood 

_____________ 

_____________ 

 
Zuivel 
 
__Melk 

__Margarine 

__Echte boter 
__Kaas 

__La vache qui rit 

__Yoghurt 
__Danoontjes 

__Verse kaas 

_____________ 
_____________ 

 
 

Bakspullen 
 

__Suiker 

__Poedersuiker 
__Bloem 

__Bakpoeder 

__Vanillesuiker 
_____________ 

_____________ 

 
Vlees 

 
__Kalkoenfilet 
__Kipfilet 

__Gehakt 

__Rund 

__Steak 
__Vis 

_____________ 

_____________ 

 
Snacks 

 
__Koekjes 

__Rozijnen 

__Zonnepitten 
__Chips 

__Cake 

__Chocolade 
__Snoep 

__Lange vingers 

_____________ 
_____________ 

 
Huisdieren 

 
__Whiskas natte voer 

__Brokjes 
_____________ 

_____________ 

 

Schoonmaak 
 

__Allesreiniger 

__Chloor 
__WC ontkalker 

__Ontkalker 

__Afwasmiddel 
__Meubelspray 

__Glasreiniger 

__Wasmiddel 
__Wasverzachter 

__Sponsjes 

__Dettol 
__WC-spray 

 
Persoonlijke verzorging 

 
__Shampoo 

__Crèmespoeling 

__Scheermesjes 
__Haargel 

__Deodorant 

__Douchegel 
__Tandpasta 

__Mondspoeling 

__Bodylotion 
__Lensvloeistof 

__Maandverband 

__Wattenstaafjes 
__Wattenschijfjes 

 
Papiergoed 
 
__WC papier 

__Zakdoekjes 
__Servetten 

__Keukenpapier 

__Bakpapier 
__Aluminium 

__Lucifers 

__Tissuebox 
__Pedaalemmerzak 

__Tandenstokers 

 
 
 


